Une école de la vie ?

¥ Une école de la vie ?

Ca je m'y attendais pas. En W
fait, on apprend pas juste les
cours, c'est I'école de la vie
quoi.

En fait, les trois quart des

notions que vous NouUs avez

apprises tu peux les
appliquer a ta vie d’adulte.

Et C'est ca que je trouve fou
quoi...




Une bulle ?

/ C'était quoi pour toi la
salle calme ?

Je me souviens qu’au début
ma petite bulle s'est plutot
créée en salle calme, jai
commencé a parler avec des
gens...

Non parce qu'en fait, y a
quelgu’un tout le temps, les
profs sont avec nous en salle
commune.,

Et en fait, faut pas se mentir,
on se rend vite compte qu'on
est tous cabossés par la vie...
mais qu’on sera nous aussi
comme ceux qui sont la au
ML, joyeux et tranquille, faut
le temps de s‘intégrer. En vrai,
c'est trop bizarre au départ le
microlycée, ¢a surprend, faut
le temps d'atterrir....




Regles du jeu

Oui, et le truc qu’on va i
t'apprendre au microlycée,
c'est un peu les regles

Au lycée classique, on veut
que tu réussises mais on va
pas forcément te donner les

régles du jeu...

Par exemple, on pouvait
regarder la grille d'évaluation
des profs, qui fait ca ? C'est
secret défense ca ! Aucun
prof te donne sa grille
d’évaluation....

Et la connaitre, c'est juste
rassurant en fait.




Perfection d’enfer

Je reviens a ma petite table, LN
j'ai ma feuille blanche,et tu
me dis “let's go” ! et la jy
arrive pas. En fait, c'est ni plus
ni moins que des angoisses
qui tournent en rond. Et la on
me dit LA phrase.

“Tant qu'on n'a rien
commencé, c'est encore
potentiellement parfait”. Je
me demande si je me suis pas
mise a chialer... Cette phrase
la, elle me sert tous les jours...
C'est le probleme de ma vie.

J'avais jamais pris conscience
que depuis toute petite,
comme “si je faisais des

choses bien j'étais quelgu'un

de bien et que si je faisais de
la merde, j'étais une merde”
donc je faisais parfait... ou
rien.




O GEllD
O temps...

En fait, ce que je trouve fou,
c'est comment tu peux passer
d’'un écosysteme du cursus
classique ou t'aurait besoin
que le temps soit extensible a
un établissement ou y'a du
temps pour tout en fait.

Y a du temps pour gérer les
crises d'angoisse, y a du
temps pour gérer les
problématiques de cours
mais y a du temps pour gérer
tes problématiques
personnelles, y a du temps
pour rire, y a du temps pour
faire du sport,

y a du temps pour faire des
projets...




Never alone

C'est rassurant de voir qu'il y \
a toujours quelqu’un, quoi
qu'il arrive. Tu seras jamais
jeté dans la jungle.

g Méme aux examens @ ?

Au BAC non © mais méme
aux examens blancs, vous
nous aidez pas forcément sur
le sujet en lui-méme mais si
tu pars en crise d'angoisse,
que tu cours tenfermer aux
toilettes ou je sais pas... Y
aura quelqu'un.




La guerre

Des épreuves se sont pas
bien passées non ?

Physique Chimie... Je bloque a
toutes les questions...
Compliqué car une des
stratégies que vous nous
aviez expliqué c'était de
fouiller chaque question et de
gratter le moindre point !

Je vais aux toilettes, je
m’effondre complétement.. et
je me rappellerai toute ma vie

de ce moment la, je sors des
toilettes, je me lave les mains,
je me regarde dans le miroir
et la je me dis, tuvasy
retourner ! Tu ranges ta table,
tu recommences tout, Reset !

Je suis sortie de cette épreuve
en me disant, quoi qu'il arrive

jrai fait du mieux que je
pouvais, je peux rien regretter




Expéerimenter

== ) Pas facile de se lancer

dans lI'aventure ML ?

Je sais que pour moi, ou pour
beaucoup de gens extérieurs,
si on m’avait présenté ce qui
allait se passer avant, j'aurais
paniqué !

Si vous m'aviez trop expliqué
comment vous travaillez, en

détail, je serai partie en crise
d'angoisse

2y Du genre?

Du genre, je vais réussir a
apprendre des chapitres en
autonomie, toute seule.

En fait, faut 'expérimenter
pour vraiment comprendre
que C'est possible




Endometriose

2y T'es passée du pro au

général en 1ere dans ton
ancien lycée, c'est ¢ca ?

Oui ! J'étais tellement
contente du mouv que javais
fait ! Jen aurais chialé quoi ©

Je savais pas ce que ca allait
donner mais j'étais
passionnée !

Non en fait... je me rendais

pas encore compte en Bac

pro que mes menstruations

ca impactait autant ma
scolarité...

Donc en fait... ca a été le
début de la merde.




: ) Comment Ca se passe
I'arrivée au ML ?

Jai pas arrété de vous saouler
avec I'emploi du temps, que je
ne comprenais pas !! La, je
suis inquiete ! y a tant de
chapitres a voir, de boulot a
faire ! Et la c'est du gruyere...
Pour moi c'était impossible !
impossible !

, Et on te dit quoi ?

Et en fait, vous vous étes pas
éternisé a argumenter, vous
avez dit “fais nous confiance,
tu t'investis et ¢a va bien se
passer”!

Et ce qui était difficile la, C'est
gue justement, je m'étais
toujours sortie des situations
de merde toute seule... et la
fallait que je mette un peu
mon destin entre vos mains...




Un art de vivre

2¥ Et c'était quoi des

moments au ML ?

Je sais pas, en fait c'est plus

un ressenti global. En tant

qu'éléve je pense pas qu'on
se dit “la on est en tutorat”, “Ic
on est en cours”

Y a un truc qui se crée du

genre t'es au ML quoi, c'est un

mode de vie le microlycée

quoi... tu vois ce que je veux
dire.

C'est une espéce d'art de
vivre... on est juste au
microlycée quoi.

C'est un tout.
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— Blocage meéthodo

P £t ca devient difficile ?
sur la méthodo ?

Oui. Que c¢a soit en Francais
ou en HG, jarrivais pas a
construire des plans, a
rédiger

En fait, je m'apercois que je
me rendais pas compte a ce
moment la que je vivais des

difficultés mais c'est plus tard,
au microlycée que j'ai compris
ce qui bloquait.

La prise de notes en HG...
Jarrivais pas a avoir une prise
de notes synthétique, je
faisais tout en littéral ! Et je
passais tous les cours en
mode transcription.

Et je sortais du cours, j'avais
rien compris...
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