
Écoutez
nous.
Scannez !
quand vous voyez...



En général, les annotations ça
donnait “ a des capacités mais

ne les exploite pas”, j’avais
des bulletins moyens. Les

profs sentaient que j’avais du
potentiel mais que je m’en

foutais. 

Difficultés scolaires

Et scolairement, c’était
comment ?

Scolairement c’est difficile...
C’était un peu la même chose

collège lycée. 

Sur les bulletins ça donnait
quoi ?

Je le prenais un peu mal,
c’était pas agréable. Surtout

sur les matières où je pêchais
vraiment... et j’avais des

difficultés à l’oral, dès qu’il y
avait un oral, c’était l’enfer ! 



Cannabis mon ami
Sur le cannabis, t’en dirais
quoi ?

Du moment ? Les premières
fois c’était cool, pendant les 3

ou 4 mois, après ça s’est
installé durablement et là

c’était moins cool parce qu’en
fait ça augmentait mon

anxiété et ça faisait ressortir
mes mauvais côtés... dissipé
en classe, pas arriver à aller

en cours... 

Une année compliquée
donc ?

Oui, et après y a eu les
vacances d’été et là je m’étais

vraiment enterré dans les
jeux vidéos, joints, dormir...

Des vacances où il s’était rien
passé vraiment... Je me

réveillais, je fumais, je jouais à
Dota... et ça se répétait... Avec

ce régime là, j’arrive en 1ere
et l’anxiété devient ingérable. 



Revenir en 1ere
Et donc tu reviens sur une
1ere, alors que t’avais déjà
fait une terminale ailleurs,
comment tu le vis ça ?

Je me suis dit qu’il fallait que
je passe par là de toute façon,

parce que sinon j’allais à
nouveau me trouver débordé,

à ne plus arriver à suivre les
cours et cette sensation elle

est super désagréable, ca
faisait un peu partie de ce qui

me faisait dérailler et
décrocher souvent. 

C’est à dire ?

Quand il s’était passé des
trucs entre les moments où

j’arrivais plus à venir et
qu’après quand je reviens, je
suis perdu. Et donc je refais

une première, même si j’avais
22 ou 23 ans à cette époque

là...



Autonomie
Et pendant l’année de
terminale ?

J’ai eu une remontée
d’anxiété... et un rebesoin

d’indépendance parce que les
WE à la maison c’était affreux

et fatigant.

J’avais essayé de prendre un
peu plus d’indépendance en

prenant un petit boulot de
WE et un appartement.

Et ça fonctionne ça ?

Plus ou moins 🙂 Ca me
permet de me séparer de la
charge trop importante des

problèmes familiaux mais
bon, il reste quand même

mes problèmes persos...
abandon de poste sur le 1er

boulot, mais les autres après,
c’était mieux.  



Difficile de revenir
Des souvenirs de ton 1er
retour au ML ?

Nan, pas vraiment parce que
ça a été bref, sur l’espace de 3
semaines. J’étais motivé mais

en même temps j’étais en
sueur dans les cours, j’avais

pas le niveau...

En contact avec le ML ?

Nan, j’avais rien dit au
microlycée, vous aviez essayé

de me rebrancher quelques
fois mais j’avais un peu

disparu dans la nature. 

J’étais encore chez moi, mais
là j’ai commencé à refaire le

fil de ma vie, à me dire que ça
va plus être possible. Qu’il

fallait que je décroche ce
putain de Bac. J’ai repris

contact, au bout d’un an.
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